
 

 

 
 

 
داًشگاُ علَم پسشکی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی زًجاى 

هعاًٍت آهَزشی 

 ت ٍ تَسعِ آهَزش علَم پسشکی هرکس هطالعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 تذٍيي طرح درس  راٌّواي 



 

 Lesson Planراٌّواي  تذٍيي طرح درس  

 

 

 تحلیل ٍ تٌظین طرح آهَزشی اصلی هراحل

تحلیل ٍ تٌظین اّذاف آهَصؿی    -1

 تحلیل ٍ تؼییي هَلؼیت آهَصؿی   -2  

ووه آهَصؿی    تحلیل ٍ تؼییي هحتَا سٍؽ ٍ ٍػیلِ-3

 ى ًظبم اسصؿیبثیتحلیل ٍ تؼیی-4 

 

 

 تحلیل ٍ تٌظین اّذاف آهَزشی: گام اٍل 

ّذفْبی آهَصؿی اص ًظش هبّیت ٍ . ّذفْبی آهَصؿی، ثیبى وٌٌذُ ٍضؼیت هغلَة يبدگیشًذُ دس يه سٍيذاد آهَصؿی ّؼتٌذ

. صهبى تحمك هتفبٍتٌذ، ٍ ثِ ػِ گشٍُ ولی تمؼین هی ؿًَذ

ًبهِ سيضی آهَصؿی هَسد تَجِ ّؼتٌذ ٍ ثِ هجشيبى ثشًبًِ ّبی آهَصؿی دس ػغح ولاى ثش(: Aims)اّذاف آسهبًی يب غبيی -1

. چٌذاى استجبعی ًذاسد(هذسػیي ) 

.  ّذفْبی ولی آهَصؿی اّذافی ّؼتٌذ وِ دس پبيبى يه دٍسُ آهَصؿی تحمك يبثٌذ  (Goals)اّذاف ولی-2

( Objective)اّذاف ػیٌی  -3  

ػیبس حبئض اّویت ّؼتٌذ ٍ هجشيبى ثشًبهِ ّبی دسػی ٍ هذسػیي ثبيذ ثش اػبع ايي اّذاف، اّذافی ّؼتٌذ وِ دس فشآيٌذ اجشا ة

 .ايي اّذاف ػبصهبًذّی وٌٌذ

 

 :ّذفْاي هفیذ ٍ قابل ٍصَل بايذ چْار ٍيژگی داشتِ باشٌذ

ثبؿٌذ  (هخبعت يبدگیشًذُ) هحَس جَداًؾ( 1

. تَصیفی اص ًتبيج يبدگیشی ثبؿٌذ(2

. صشيح ٍ لبثل فْن ثبؿٌذ( 3

 . ؿبّذُ ٍ اًذاصُ گیشی ثبؿٌذلبثل م( 4

 

 :هراحل ًگارش ّذفْاي آهَزشی

تؼییي ّذف يب ّذفْبی ولی  -1

( سئَع هغبلت) تجذيل اّذاف ولی ثِ اّذاف هیبًی  -2

تجذيل ّذفْبی هیبًی ثِ ّذفْبی ػیٌی ٍ لبثل هـبّذُ   -3

 ثبصًگشی ٍ تٌظین هجذد اّذاف آهَصؿی   -4

 

 

 

 



 تعییي  ّذف يا ّذفْاي کلی آهَزشی

ٍ هؼوَلاً ثِ صَست ػجبستْبی ولی هغشح . ّذفْبی ولی آهَصؿی اّذافی ّؼتٌذ وِ دس پبيبى يه دٍسُ آهَصؿی تحمك يبثٌذ

يبد ثگیشد ، آؿٌب ؿَد ، ثفْوذ ،  :ثب افؼبل ولی تذٍيي هی ؿًَذ هبًٌذ.ًیؼتٌذ ايي اّذاف دعی دٍسُ لبثل اسؿیبثی  . هی ؿًَذ

...... ثذاًذ ٍ

 وؼت ًوبيذا تی ثبلیٌی سا هْبستْبی همذم داًـجَ

ثـٌبػذ  سٍؿْبی پیـگیشی اص ثبسداسی سا

 آؿٌب  ؿَد ثب آًبتَهی  تٌِ 

  داًؼتيلزت ثشدى       :ٍ ػبيش افؼبل ولی هبًٌذ 

فْویذى آؿٌب ؿذى    

دسن وشدى   اسصؿگضاسی   

وؼت وشدى تصذيك وشدى    

ثبٍس وشدى دٍػت داؿتي    

لذسداًی وشدى توبيل داؿتي    

فىش وشدى ص ػْذُ ثش آهذى ا   

ثـٌبػذ                                               

 :تبذيل ّذفْاي کلی بِ اّذاف هیاًی

ّذفْبی هیبًی اص ّذفْبی ولی ػشچـوِ هیگیشًذ، اهب ًؼجت ثِ آًْب هحذٍد تش ٍ هـخص تش، ٍ ًؼجت ثِ ّذفْبی ػیٌی جبهؼیت 

   . ٍ ؿوَل ثیـتشی داسًذ
فراورده های دارویی  رمولاسیوناجزاء مختلف ف

    آناتومی دستگاه تنفس

 تبذيل ّذفْاي جسئی بِ ّذفْاي عیٌی ٍ قابل هشاّذُ

ّذفْبی آهَصؿی ػیٌی ثِ آى دػتِ اص ّذفْب گفتِ هی ؿَد وِ ًَع سفتبس ٍ لبيلیتْبيی سا وِ اًتظبس داسين  داًؾ جَ پغ اص يه 

اٍلیي پیؾ ًیبص ثشای ًَؿتي يه ّذف ػیٌی صشاحت ٍ لبثل فْن ثَدى آى . فؼبلیت آهَصؿی ثِ آًْب ثشػٌذ، هـخص هی وٌٌذ

. اػت، ثشای ًَؿتي ّذفْبی ػیٌی ثبيذ اص افؼبلی اػتفبدُ وشد وِ ًتَاى ثیؾ اص يه هؼٌب اص آًْب اػتٌجبط وشد

 

 صحجت وشدىتحلیل وشدى                    

فْشػت وشدى پیؾ ثیٌی وشدى       

اة وشدى اًتختؼییي وشدى       

ًَؿتي تَضیح دادى       

هحبػجِ وشدى هجضا وشدى       

آصهبيؾ وشدى اػتٌجبط وشدى                   

 وـیذىتمؼین وشدى       

 

 

 

 



 ٍيژگی ّاي ّذفْاي عیٌی خَب تعريف شذُ

 .سفتبس هَسد اًتظبس ثبيذ صشيح دلیك ٍ لبثل هـبّذُ ثبؿذ -1

. هـخص ؿذُ ثبؿذ( اًجبم گیشد)ؿَدهَلؼیتی وِ سفتبس ثبيذ دس آى هـبّذُ  -2

 .ثبيذ دلیمبً هـخص ثبؿذ( دسجِ هَلؼیت )ػغح اجشا -3
. عوارض و فواید هینی پیل را هقایسه کند                      ترکیبات پیشتاز گلیکوزیدها را نام ببرد
. ی هو لاش نشاى دهدعروق اصلی قلب را بر رو                        هعرفها و واکنشهای ههن را لیست کند

     .را تعریف نواید PID        گلیکوزیدها را شرح دهد و شیویایی یخواص فیسیک

 تحلیل هَقعیت آهَزشی: گام دٍم 

. ٍلبيغ ٍ تجبسة يبدگیشی سا تؼییي وٌیذ -1

. ساثغِ ثیي ّذفْب سا هـخص وٌیذ -2

. سفتبس ٍسٍدی سا پیؾ ثیٌی وٌیذ -3

. وٌیذ اسصؿیبثی تـخیصی سا اجشا -4

. اٍلیي گبم آهَصؿی سا هؼیي وٌیذ -5

 

 تحلیل ٍ تعییي هحتَا، رٍش ٍ ٍسايل آهَزشی: گام سَم 

  حتی اگش ّذفْبی آهَصؿی  –هؼلن اػت وِ اگش هحتَا، سٍؽ ٍ ٍػبيل  هتٌبػت يب ّذفْب اًتخبة ٍ تٌظین ًـًَذ

فؼبلیتْبی آهَصؿی ّشگض داًـجَيبى سا ثِ آًچِ وِ ثبی ثشػٌذ، ّذايت ًخَاّذ  –دلیك ٍ خَة تٌظین ؿذُ ثبؿٌذ 

 .وشد
 

  تْیِ ٍ تٌظین هحتَاي آهَزشی :

 ثِ . يىی اص اصَل هْوی وِ ثبيذ دس عشاحی آهَصؿی هَسد تَجِ لشاس گیشد، تْیِ ٍ تٌظین هحتَای آهَصؿی اػت

: آهَصؿی ثبيذ دس ًظش گشفتِ ؿَد، ػجبستٌذ اصعَس ولی اصَل ٍ ضبثغِ ّبيی وِ دس تْیِ ٍ تٌظین هحتَای 

 هتٌبػت ثب اّذاف آهَصؿی -1

 استجبط ثب هؼبئل سٍص   -8              ى، ػلالِ سغجت ٍ تَاًبئی داًـجَ  هیضا -2

اًغجبق ثب صهبى آهَصؽ  -9هفبّین، اصَل ٍ لَاًیي ّش ػلن    -3

پبيِ ای ثشای آهَصؽ هذاٍم  -10ػبخت ػلَم هختلف      -4

يبدگیشی چٌذ گبًِ  فشصت هٌبػت ثشای فؼبلیتْبی -11تَالی هغبلت      -5

تبصگی هَضَع        -6

 پشٍساًذاى هفبّین اػبػی ٍ سٍؿْب -7

:  تذريس رٍش

: اص هْوتشيي ٍيظُ گیْبی تذسيغ. سٍؽ تذسيغ اػتبد ولیذ يبدگیشی داًـجَ اػت

. اى ًبم ثشدّذفذاس ، ًظبهذاس، هتمبثل ، پَيب ٍ پبػخگَ ثِ ًیبصّبی فشاگیشاى ثَدى سا هی تَ

: اص جولِ هتٌبػت ثب اّذاف ٍ حیغِ آهَصؿی هی تَاى اص سٍؿْبی هختلف آهَصؿی  ثش اػبع اػتشاتظی

تذسيغ ....... ، گضاسؽ صجحگبّی ٍ clinical Demonstrationػخٌشاًی تؼبهلی ، ثحث گشٍّی ، حل هؼئلِ،  پشػؾ ٍ پبػخ ، 

اػتفبدُ ًوَد 

 



  :ٍسائل آهَزشی 

 تی وِ ثِ يبدگیشی ثْتش ٍ تفْین هغبلت ووه هیٌوبيذولیِ ٍػبيل ٍ اهىبًب

يذ، ، پشٍطوتَس اٍسّذ ، پشٍطوتَس اػلا ، هَلاط ، هبوتتختِ : ًَس تبة ٍ غیش ًَس تبة اًَاع ٍػبيل ووه آهَصؿی 

.......... وتَس ٍطٍيذيَ پشٍ

 
 :هعیارّاي اًتخاب ٍسائل آهَزشی 

ًٍذ ثبيذ ػلاٍُ ثش اسائِ اًتمبل هغبلت ٍ هفبّین جذيذ، دس صَست ٍػبئلی وِ اًتخبة هی ؽ: يژگی ّاي آهَزشی ٍسیلٍِ 

لضٍم اهىبى تىشاس فشاگشفتِ گزؿتِ سا ًیض فشاّن آٍسًذ ٍ ػلالِ داًـجَسا ًؼجت ثِ هَضَع آهَصؽ جلت وٌٌذ، ٍ ايي تَجِ سا 

سا ثِ پبػخگَئی ٍ اثشاص  جًَؾتب پبيبى فؼبلیتْبی آهَصؿی حفظ ًوبيٌذ، ػلاٍُ ثشايي ویفیت يبدگیشی سا افضايؾ دٌّذ  ٍ دا

. ٍاوٌؾ تـَيك وٌٌذ
 

. ی فٌی يه ٍػیلِ آهَصؿی سا هی تَاى ثِ صَست صيش خلاصِ وشدا هْوتشيي ٍيظگی ُ :ٍيژگی ّاي فٌی ٍسیلِ

تَاًبئی اًتمبل پیبم هَسد ًظش  -1

( لبثلیت جبثِ جب وشدى)لبثلیت حول ٍ ًمل  -2

ػَْلت وبسثشد  -3

ػَْلت دػتىبسی ٍ تؼویش  -4

سجَع پزيشی ) لبثلیت سجَع -5

 

هْوتشيي ػَاهلی وِ دس اجشا پزيشی ٍػبيل آهَصؿی تبثیش هی گزاسًذ ػجبستٌذ اص : اهکاًات اجرائی

تؼذاد فشاگیشاى  -1

ٍضؼیت ٍ اًذاصُ ولاع  -2

صهبى لاصم  -3

دس دػتشع ثَدى  -4

التصبدی ثَدى   -5

 

 تحلیل ٍ تعییي ًظام ارزشیابی: گام چْارم 

 .ٍ تَاًبيی  هَسد ًظشچِ ثِ صَست ّذفْبی ًَؿتِ ؿذُ ٍ چِ دس رّي هؼلن ثبؿذثبيذ دلیمبً تؼشيف ؿَدتغییشات  -1

. اٍت دسثبسُ ػولىشد اٍ هَسد اػتفبدُ لشاس خَاّذ گشفتضتؼییي هؼیبس هَفمیت يبدگیشًذُ وِ ثشا ی ق  -2

  .سا هـخص وٌین ػش اًجبم ثبيذ، ثبتَجِ ثِ اًتظبساتی وِ هذسع  اص ثبصدُ داسد، ًَع ػَال -3

. ٍ تذٍيي هی گشدد ٍ ػوك يبدگیشی اًتخبة لايِ ّبی حیغِ ؿٌبختیاًَاع آصهَى ثشای اّذاف ؿٌبختی  ثش اػبع 

 (Tax1) آگبّی، داًؾ - •

 (Tax2)تحلیل ؛ ًتیجِ گیشی - •

 (Tax3)لضبٍت ؛ اسصؿیبثی  - •

 ثب ّذف اص ػبدُ ثِ هـىل هتٌبػت  اصّش تَوؼًََهی چِ تؼذاد ی ثبؿذ؟  دسيه اهتحبى



ثشای چِ وؼی ػَال عشح هیىٌین؟ 

اًَاع ػَالات حیغِ ؿٌبختی  

: ػَالات ػیٌی 

....... ، True Falseٍغلظ-،   صحیحMCQچٌذ گضيٌِ ای  

  Essayػَالات اًـبيی 

 

آصهًَْبی حیغِ هْبستی 

الؼی يب هـبثِ ثب يه آصهَى ػولی چٌبى آصهًَی اػت وِ داًـجَ سا ٍاداس هی وٌذ يه ٍظیفِ حشفِ ای سا دس ؿشايظ ٍ

 OSCE,OSPEهبًٌذ آصهًَْبی   ؿشايغی وِ ثبيذ فؼبلیتْبی حشفِ ای خَد سا دس آيٌذُ دسآى اجشا وٌذ آى سا اًجبم دّذ

PMP  ،Port folio ،.. Work sample، Simulated performance -       آصهَى وتجی ػولىشدی 

 performance- Test   Paper and pencil  ،............                           
 

 :وِ ثب تَجِ ثِ هؼیبسّبی ريل ًَع آصهَى اًتخبة هیگشدد

 اًذاصُ گیشی چِ جٌجِ ّبيی اص هْبست حبئض اّویت اػت  -1 •

ثب تجضيِ ٍ تحلیل ّذفْبی تؼییي ؿذ ُ تصوین گیشی وٌیذ وِ   •

 آيب وبسوشد هَسد ًظشثبيذ دس ػیي ٍلَع ثِ ػٌَاى فشايٌذ اسصؿیبثی ؿَد  •

 يب ًتیجِ ًْبيی يب فشاٍسدُ هَسد تَجِ لشاس گیشد ؟ آ •


