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 یهااز خانواده تیسلامت خانواده، با تمرکز بر نقش پرستار در حما یدر خانواده و کاربرد آن در ارتقا یشناخت مداخلات روانپرستار  هدف کلی:

 انیشده است تا دانشجو یبر شواهد طراح یاصول مشاوره خانواده و مداخلات مبتن هیدرس بر پا نیخاص. ا طیها و شرابحران ،یمشکلات روان یدارا

 ها عمل کنند.خانواده یاندرمان و بازتو ،یریشگیبه عنوان پرستاران متخصص، در سطوح پ ندبتوان

 د:قادر باش ریرود فراگ یانتظار م ،یآموزش یبرنامه انیدر پا اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :حیطه شناختی 

 کند فیها را توصآن یهایژگی( را نام ببرد و ورهیو غ یوالدگسترده، تک ،یاکند و انواع خانواده )هسته فیخانواده را تعر. 

 خانواده اتیچرخه ح (Family Life Cycle) مرتبط سازد ینیبال یهادهد و مراحل مختلف آن را با مثال حیرا توض. 

 سلامت در خانواده یمفهوم ارتقا (Health Promotion) یاز مشکلات روان یریشگیپ یبرا یپرستار یهایرا شرح دهد و استراتژ 

 .کند شنهادیدر خانواده را پ

 کند لیها و ارتباطات( را تحلخانواده و ساختار آن )از جمله مرزها، نقش ستمیس. 

 نقش پرستار در حل تعارض نقش (Role Conflict Resolution) یمانند مشاوره گروه یامداخله یهاکیکند و تکن فیرا توص 

 .را اعمال کند

 و اجرا کند یطراح ی،و آموزش یعاطف تیرا با تمرکز بر حما یروان ماریب یدر خانواده دارا یمداخلات پرستار. 

 کند ییو سلامت( را شناسا یاجتماع ،یاقتصاد یهامداخله در خانواده )مانند بحران یهانهیزم. 

 کند. یزیرو برنامه فی( را توصیعیطب یایبلا ایدر خانواده در بحران )مانند سوگ، طلاق  پرستاری مداخلات 

 کند شنهادیمحور را پخانواده یبازتوان یهادهد و برنامه حیعضو معتاد را توض ینقش پرستار در خانواده دارا. 

 یروانشناخت یهاتیکند و حما فی( را توصیجسم یناتوان ای سمی)مانند اوت ییکودک استثنا یدر خانواده دارا یمداخلات پرستار 

 .دیرا ادغام نما

 کند بیانشدن سالمندان را  زولهیاز ا یریشگیپ یکند و مداخلات برا لیسالمند را تحل ینقش پرستار در خانواده دارا. 

 کند و نقش مشاوره خانواده را  یمزمن( را طراح یافسردگ ای یزوفرنیمزمن )مانند اسک ماریب یدر خانواده دارا یمداخلات پرستار

 .برجسته سازد

  عاطفیحیطه: 

  حساسیت نشان دهدنسبت به اهمیت نقش خانواده در ارتقای سلامت روان. 

 شناس، مشاور خانواده( در مداخلات خانوادگی داشته باشدای )پرستار، روانرشتهنگرش مثبت به همکاری بین. 

 های دارای عضو بیمار روانی یا در بحران همدلی نشان دهدهای خانوادهبه مشکلات و رنج. 

 غیرقضاوتی و حمایتگر داشته باشدهای دچار خشونت یا اعتیاد، نگرش در مواجهه با خانواده. 

 ها در مداخلات احترام بگذاردهای فرهنگی و باورهای دینی خانوادهبه ارزش. 

 پرستاری خانواده متعهد باشدای در حیطه رواننسبت به مسئولیت اخلاقی و حرفه. 
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  روانی حرکتیحیطه: 

 د.دار در جامعه را ارزیابی کنی نیازمند یا مشکلوضعیت یک خانواده 

 .مشکلات خانواده را بررسی و تشخیص دهد 

 درمانی و حل مشکل با خانواده تعامل ایجاد کند.درمانی، خانوادههای روانبا به کارگیری نظریه 

 .پیامدهای مداخلات پرستاری انجام گرفته را به صورت سمینار ارائه دهد  

 روش های تدریس

 ایفای نقش بحث گروهی پرسش و پاسخ سخنرانی

 پانل PBL نمایش عملی کارگاه آموزشی 

            گروه کوچک   جورنال کلاب                گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round 
Case Based  

Discussion 
 بیمار شبیه سازی شده

 سامانه های آموزشی رسمی
 

سامانه های آموزشی 

 غیررسمی
 سایر تکلیف محور

 ها و مراکز سلامت جامعه( ، آموزش بالینی در محیط واقعی )کلینیکینیبال لیو تحل یآموزش لمفی سایر روش های تدریس:

 )مجازی/حضوری(مواد و وسایل آموزشی

 پاورپوینت جزوهکتاب /  الکترونیکمنابع 
وایت 

 بورد
 چارت نمودار/ بروشور کاتالوگ/ تصویر/ عکس

 بیمار واقعی بیمار استاندارد شده اشیاء و لوازم واقعی ماکت نرم افزار فیلم آموزشی فایل صوتی

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلاید، پوستر و پمفلت بهداشتی  سایر مواد و وسایل آموزشی:

 (حضوری/مجازی)مکان برگزاری آموزش
 جامعه آزمایشگاهی بالینی مجازی

نگر، مراکز  مراقبت در منزل پرستاری، مدارس )دبستان های روانپزشکی و مشاوره، مراکز سلامت جامعهکلینک  :مکان های آموزشیسایر 

 های تخصصی مانند انجمن آلزایمرها(، انجمنو دبیرستان

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
 مشکل. یدارا یهااز خانواده شدهیسازهیشب ای یواقع یهاارائه نمونه 

 جلسات مشاوره خانواده. لیمشاهده و تحل یبرا یدر کارورز انیدانشجو ییراهنما 

 مداخلات. یپس از اجرا یو گروه یجلسات بازخورد فرد یبرگزار 

 یدرماندر خانواده یو فرهنگ یاخلاق یهادرباره ارزش یکلاس یهابحث تیهدا. 

 ینیدر کار بال یسینوو گزارش ینحوه مستندساز آموزش. 

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(

  پرستاریمطالعه موردی یک خانواده و ارائه طرح مداخله روان. 

 (…ها در یکی از موضوعات )اعتیاد، سالمندی، خشونت خانوادگی و طراحی پوستر یا بروشور آموزشی برای خانواده. 
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 ایفای نقشهای گروهی و شرکت فعال در بحث. 

 ثبت گزارش کارورزی و تجربیات یادگیری در Log Book  . 

 تهیه و ارائه سمینار در یکی از موضوعات درس. 

 گزارش موردیی کوتاه یا نگارش مقاله (Case Report) شدهسازیی واقعی یا شبیهادهاز یک خانو. 

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس
 انتظارات:    

o  ها و کارورزیموقع در کلاسبهحضور منظم و. 

o های عملیمشارکت فعال در مباحث و تمرین. 

o هاای و احترام به محرمانگی اطلاعات خانوادهرعایت اصول اخلاق حرفه. 

o نیاز هر جلسه قبل از حضور در کلاسی پیشمطالعه. 

 مجازها : 

o فیتکال لیتکم یبرا یاطلاعات یهاگاهیو پا یاستفاده از منابع علم. 

o صورت آزاد و محترمانه.نظرات در کلاس به انیسؤال و ب طرح 

 ها:  محدودیت 

o خواهد شد. ی صفریا درج نمره منجر به حذف درس یروز کارورز کی ای ینظر یجلسه 2از  شیب بتیغ 

o مجاز است. یامور آموزش یتاپ در کلاس فقط براو لپ لیاز موبا استفاده 

o شودیمردود محسوب م نارهایسم ای فیبدون ارجاع در تکال یبرداریکپ هرگونه. 

 

 شاملهای ایمنی توصیه: 

o  مارانیها و بدر برخورد با خانواده یو رازدار یاصول اخلاق تیرعا. 

o ینیبال یهاطیدر مح یحفاظت زاتیاز ماسک و تجه استفاده. 

o زریسوپروا ایاستاد  ییها بدون راهنماحساس خانواده یاز ورود به مباحث شخص اجتناب. 

o درمان اطلاع داده شود. میت ایبلافاصله به استاد  ،یخطر خودکش ای یموارد مشاهده خشونت خانوادگ در 

o یافاصله حرفه حفظ (Professional Boundaries ) ها.در تعامل با خانواده 

 فهرست منابع درسی 

o انتشارات ینیمطهره حس دهیس ،ینیحس دهیوح دیدکتر س. سلامت فرد و خانواده لنکستر یپرستار. جنت لنکستر ،مارشا استنهوپ .

 نگر.جامعه

o  .رهی، نیدکتر بهمن بهمنی .  ترجمهفنون و نحوه کاربرد در مشکلات خاص ها،هینظر ،یاساس میمفاهی؛ درمانخانوادهآلن کار 

 ی. انتشارات ارجمند. احمد

o انتشارات ارجمند.کیتکن 100نکته،  100: یدرمانم. خانواده ،ینیبحر . 

o (. انتشارات ارجمند.ییرضا نیخانواده )ترجمه دکتر فرز یهاستمیاز درمان س.جونز 
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o ،و پژمان هنرمند(. انتشارات ارجمند. یچلمرد یانیبا مسلمانان )ترجمه احمدرضا ک یدرمانم. خانواده دانشپور 

o (. انتشارات ارجمند.یلوفرین ی)ترجمه عل یدرمانس. خانواده لیو مک، دان یدوئرت 

o نهی. انتشارات پازریست دگاهیاز د یدرمانم. خانواده ،یس.، شعاع، کاظم ف،یس. 

o ،(. انتشارات روان.ینقشبند امکیو س یبروات یشاهنیحس درضای)ترجمه حم یدرمانا.، گلدنبرگ، ه. خانواده گلدنبرگ 

o المللنی(. چاپ و نشر بیی)ترجمه باقر ثنا یدرمانس. خانواده و خانواده ن،ینوچیم. 

o Carr, A. Family Therapy: Concepts, Process and Practice. John Wiley & Sons. ) توسط دکتر بهمنی  

 و نیره احمدی به فارسی ترجمه شده( 

o Friedman, M.M., Bowden, V.R., Jones, E. Family Nursing: Research, Theory & Practice. 

Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall. 

o Keltner, N.L. Psychiatric Nursing. Elsevier Health Sciences. 

o Keogh, J.E. Psychiatric and Mental Health Nursing Demystified. McGraw-Hill Education. 

o Kneisl, C.R. and Trigoboff, E. Contemporary Psychiatric-Mental Health Nursing. 

o Mohr, W.K. Psychiatric-Mental Health Nursing (8th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer, 

Lippincott Williams & Wilkins. 

o مثل  یهاگاهیاز پا یدرمانو خانواده یپرستارمرتبط با روان یروز: مقالات علمو منابع به مقالات( معتبرPubMed ای SID). 

 

 و بارم بندی نمره  روش ارزشیابی

  %30 ای های تشریحی یا شفاهی مرحلهآزمون

 %40 پایان ترم  آزمون

 %15 ی گزارش، ژورنال کلاب و یا تکالیف کلاسیارائه

 %10 ی سمینار حضوری/ فردی یا گروهی ارائه

 %5 کارنما یابیو ارز تجربیات یادگیری، واقعه نگاری  یهاگزارش

 

 آموزشی برنامه ترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره 

 جلسه
 ملاحظات مکان آموزش )مجازی، بالینی( عنوان جلسه 

  بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  آن خچهیو تار یبر خانواده درمان یامقدمه 1

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  یدر خانواده درمان هیپا یهااهداف و مهارت 2   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  یخانواده درمان یکردهایو رو اتینظر 3   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  یزوج درمان یکردهایاصول و رو 4   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  خانواده یمراحل روان درمان 5   
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بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  یخانوادگ یهاها و بحرانتنش 6   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  یخانوادگ یهاخشونت 7   

8 
 یاختلالات روان یدارا یهاخانوادهدر  یپرستارمداخلات روان

 یشناختروان یهایماریو ب

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری    

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  تیو معلول یجسم یهایخانواده با تمرکز بر ناتوان 9   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  یاجتماع یهابیدچار آس یهاخانواده 10   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  خانواده یابیسنجش و ارز 11   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  و مراقبت در منزل In-home یخانواده درمان 12   

بستر نوید  –کلاس/ مجازی  –حضوری  تئوریبندی و رفع اشکال مطالب جمع 13   

14 
و جامعه در مشکل دار  ای ازمندیخانواده ن کیانتخاب حداقل 

 خانواده تیوضع یابیارز

  کارآموزی روز اول  

  کارآموزی روز دوم  مشکلات خانواده صیو تشخ یبررس 15

16 
 یریتعامل با خانواده در جهت حل مشکلات با به کارگ جادیا

 و حل مشکل یخانواده درمان یروان درمان یها هینظر

  کارآموزی روز سوم 

  کارآموزی روز چهارم  ناریانجام گرفته به صورت سم یمداخلات پرستار یامدهایارائه پ 17

  کارآموزی روز پنجم  ناریانجام گرفته به صورت سم یمداخلات پرستار یامدهایارائه پ 18

 زمان آغاز برنامه آموزشی، توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع فراگیران رسانیده خواهد شد. *توجه: تاریخ شروع و پایان، در

 

 

 

 


