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مناسب در  یمراقبت ریو تداب کیولوژینوروب یبررس یاز اختلالات روان یناش یهایکژکار صیکسب دانش و مهارت شناخت و تشخ  هدف کلی:

 یتا نوتوان یریشگیاز پ یروان پزشک میت

 در پایان برنامه آموزشی، انتظار می رود فراگیران قادر باشند: اهداف اختصاصی )رفتاری(:

 :حیطه شناختی 

 دینما نییبزرگسالان را تب یمرتبط با اختلالات روان یو نوروآناتوم یولوژیزینوروف یمبان. 

 بر اساس یاختلالات روان یبندطبقه یهانظام DSM-5 و ICD  دینما سهیمقا گریکدیرا با. 

 دینما لیرا تحل کیکوتیاختلالات پس کیولوژینوروب یشناسبیآس. 

 دینما حیها را تشرمرتبط با آن یشنهادیو مداخلات پ کیکوتیاختلالات پس یروان یشناسبیآس. 

 دینما لیرا تحل یاختلالات خلق یو روان کیولوژینوروب یشناسبیآس. 

 دینما نییرا تب یدر اختلالات خلق یمداخلات پرستار یزیرو برنامه صیتشخ ،یبررس اصول. 

 دینما حیرا تشر یاختلالات اضطراب یو روان کیولوژینوروب یشناسبیآس. 

 دهد حیرا توض یدر اختلالات اضطراب یمراقبت پرستار یزیرو برنامه صیختش ندیفرآ. 

 دینما لیرا تحل یاختلالات شناخت یو روان کیولوژینوروب یشناسبیآس. 

 دینما نییرا تب یدر اختلالات شناخت یمراقبت پرستار اصول. 

 دینما حیرا تشر یتیاختلالات شخص یو روان کیولوژینوروب یشناسبیآس. 

 دینما لیرا تحل یتیدر اختلالات شخص یپرستار یمراقبت یهاکردیرو. 

 دینما نییو خوردن را تب یاختلالات جنس یو روان کیولوژینوروب یشناسبیآس. 

 دیبزرگسالان استنتاج نما یاختلالات روان یبخشدرمان و توان ،یریشگیرا در پ یپزشکپرستار روان نقش. 

 :حیطه روانی حرکتی 

  انجام دهدرا از بیمار مبتلا به اختلالات پسیکوتیک در محیط درمانی  ، روانی، اجتماعی و معنویزیستی جامعارزیابی. 

  انجام دهدرا از بیمار مبتلا به اختلال افسردگی اساسی  زیستی، روانی، اجتماعی و معنویارزیابی جامع. 

  انجام دهددوقطبی در مراحل مختلف بیماری  را از بیمار مبتلا به اختلال زیستی، روانی، اجتماعی و معنویارزیابی جامع. 

  انجام دهدرا از بیمار مبتلا به اختلالات اضطرابی  زیستی، روانی، اجتماعی و معنویارزیابی جامع. 

  را از بیماران مبتلا به سایر اختلالات روانی شامل اختلالات شناختی،  زیستی، روانی، اجتماعی و معنویارزیابی جامع

 .انجام دهدجنسی و سایر اختلالات بستری در مراکز درمانی شخصیتی، خوردن، 

 ارتباط درمانی، آموزش الکتروشوکهای درمانی مورد انتظار شامل در فرآیند آموزش مهارت( درمانیECT ،)آموزش 

 .مشارکت نمایدبه بیمار و خانواده او  درمانی و سایر مداخلات غیرداروییدارودرمانی، روان

  ،شناسایی نمایداجتماعی و حمایتی بیمار و خانواده وی را در فرآیند مراقبت –مراقبتی، روانینیازهای آموزشی. 

  انجام  هاالگوی فرآیند پرستاری و رویکرد مبتنی بر توانمندیمراقبت پرستاری از بیمار مبتلا به اختلالات روانی را بر اساس
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 .دهد

 اجرا نمایدنی و رفتاری بیمار را در محیط بالینی مداخلات پرستاری متناسب با سطح عملکرد شناختی، هیجا. 

 بوک ای در پرونده بالینی و لاگصورت دقیق، ساختارمند و حرفههای حاصل از ارزیابی و مداخلات پرستاری را بهیافته

 .مستندسازی نماید

 

  عاطفیحیطه: 

 دینما یگذاررا ارزش یمبتلا به اختلالات روان مارانیو حقوق ب یکرامت انسان تیاهم. 

 را نشان دهد یپزشکروان مارانینسبت به ب گررقضاوتیهمدلانه و غ نگرش. 

 ردیرا بپذ یدر بروز اختلالات روان یو معنو یاجتماع ،یعوامل فرهنگ نقش. 

 دیرا درک نما یپزشکدر روان یاحرفهنیو ب یمیمراقبت ت ضرورت. 

 دیعهد نماو جامعه ت ماریب یمنیخود را در قبال ا یاحرفه تیمسئول. 

 دینما یرا بازنگر یروان یهایماریمرتبط با ب یاجتماع یهاشهیو کل یشخص یهانگرش. 

 روش های تدریس

  ایفای نقش بحث گروهی پرسش و پاسخ سخنرانی

 پانل PBL نمایش عملی کارگاه آموزشی 

 گروه کوچک              جورنال کلاب                گزارش صبحگاهی                    گردش علمی

Bedside teaching Grand Round Case Based  Discussion بیمار شبیه سازی شده 

 سایر روش های تدریس:

 مواد و وسایل آموزشی
 نمودار/ چارت بروشور کاتالوگ/ تصویر/ عکس وایت بورد پاورپوینت جزوه کتاب

 بیمار واقعی بیمار استاندارد شده و لوازم واقعی اشیاء ماکت نرم افزار فیلم آموزشی فایل صوتی

 انواع پروژکتورهای اورهد، اوپک و اسلاید، پوستر و پمفلت بهداشتی  سایر مواد و وسایل آموزشی:

 مکان برگزاری آموزش

 کلاس 
 سایت

 اینترنت 

سالن 

 کنفرانس

 سالن

 آمفی تأتر 

 سالن 

 مولاژ
 Media آزمایشگاه

Lab 

Skill 

Lab 

اه/ درمانگ

 بالینی بخش

 عرصه

 بهداشت
 جامعه

   :مکان های آموزشیسایر 

 تجارب یادگیری )مرتبط با استاد(
 مجازی( و مبتنی بر شواهد علمی روز–ارائه مباحث نظری با رویکرد تلفیقی )حضوری 

 الاناجتماعی اختلالات روانی بزرگس–روانی–شناسی روانی و ابعاد زیستیتبیین مفاهیم نوروبیولوژیک، آسیب 

 هدایت بحث( های کلاسی، آموزش مبتنی بر موردCase-Based Discussion) ( و حل مسئلهProblem-Based Learning) 
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 پرستاریهای مراقبتی روانها، الگوها و مدلها با نظریهتحلیل موارد بالینی منتخب و ارتباط دادن آن 

 علوم اعصاب و سایر اعضای تیم سلامت پزشکی،ای با مشارکت اساتید روانرشتهتسهیل یادگیری بین 

 روزمند مقالات علمی معتبر و بهها و نقد نظامهدایت ژورنال کلاب 

 ( ارائه بازخورد تکوینیFormative) ( و پایانیSummative) به دانشجویان در طول نیمسال تحصیلی 

 تکالیف یادگیری) مرتبط با فراگیر(
 مرتبط با درس یکتب و مقالات علم شیرایو نیرو آخ شدهیهدفمند منابع معرف یمطالعه 

 یگروه یهاتیو فعال یکلاس یهادر بحث یافعال، مسئولانه و حرفه مشارکت 

 بزرگسالان یمرتبط با اختلالات روان شدهیسازهیشب یوهایسنار ای ینیو ارائه موارد بال نیتدو ل،یتحل 

 بر شواهد یاز ژورنال کلاب مبتن یارائه و دفاع علم ه،یته 

 کوتاه مرتبط با موضوعات درس یعلم یهاو نگارش گزارش یلیتحل فیتکال انجام 

 یمطابق برنامه آموزش یاانهیرا یتعامل یهاو آزمون یانیآزمون پا ،یامرحله یهادر آزمون شرکت 

 ضوابط آموزشی و سیاست های مدرس
 انتظارات: 

 بالینی–های آموزشیحیطهای نظری و مآمادگی علمی پیش از حضور در کلاس 

 یادگیری–مشارکت فعال، مسئولانه و اثربخش در فرایند یاددهی 

 های آموزشی، پژوهشی و ارزشیابیای در تمامی فعالیترعایت صداقت علمی و اخلاق حرفه 

 : مجازها

 استفاده از منابع علمی معتبر با ذکر دقیق مأخذ 

 ایطرح سؤال و نقد علمی در چارچوب احترام حرفه 

 زآموزشی مجااستفاده از ابزارهای کمک 

  محدودیتها:

  بیش از حد مجاز آموزشی و غیبت غیرموجه 

 برداری بدون ذکر منبعهرگونه تقلب علمی یا کپی 

 ای و اخلاق آموزشیعدم رعایت شئون حرفه 

 (بالینی/عرصه/های ایمنی )دروس عملی/آزمایشگاهیتوصیه
 برقی و اجتناب از خطر برق گرفتگیاحتیاط در حین آموزش با پروژکتورهای 

 فهرست منابع درسی

 کتب و مقالات معتبر علمی و به روز مرتبط با آسیب شناسی روانی نوروبیولوژی و روان پرستاری 

  ترجمه فرخنده شریف و همکاران تهران انتشارات جامعه نگر..پرستاری بهداشت روان  .بوئر ب هیل سا 

  یب شناسی روانی مترجم یحیى سید محمدى جلد اول و دوم انتشارات روانهالجین ر. کراس وستبورن س. آس 

 سلیگمن .م روزنهان، د والکر، ا. آسیب شناسی روانی مترجم دکتر رضا رستمی و همکاران جلد اول و دوم انتشارات ارجمند 
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 Black, D. W. Introductory textbook of psychiatry Arlington, VA American Psychiatric 

Publishing. 

 Boyd, M. A. Psychiatric nursing: Contemporary practice, Philadephia: Wolters Kluwer.  

 Brown, R. The Approved Mental Health Professional's Guide to Mental Health Law, Learning 

Matters. 

 Carson V B. Mental health nursing: the nurse-patient journey. Philadelphia: W.B. Saunders.  

 Evans, J. Brown, P. and Videbeck, S. L. Mental health nursing, 1st Australian ed. Sydney: 

Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. 

 Fortinash Katherine M & Holoday Worret Patricia A. Psychiatric mental health nursing [edited 

by], St. Louis: Mosby Elsevier. 

 Netter FH. Atlas of neuroanatomy and neurophysiology. 

 روش ارزشیابی

 مصاحبه چک لیست صحیح / غلط جورکردنی چند گزینه ای کوته پاسخ گسترده پاسخ

Key Feature OSCE Short Case Long Case Mini CEX DOPS 
Clinical Work 

Sampling 

Log Book 
0 360 Portfolio PUZZLE PMP SCT CRP 

 سایر روش های ارزشیابی:

 (نمره 8:  کارآموزینمره،    12 نمره: نظری 20) از بارم بندی نمره 

 بارم بندی بخش  نظری

 نمره 5کار عملی:  نمره 6: تکالیف کلاسی نمره 1: حضور و مشارکت فعال

 نمره 8  :دوره /امتحان پایان ترم نمره 0 :دوره /ان ترمامتحان می نمره 0 کوئیز:

 تبدیل می شود. 12به  20لازم به ذکر است طی یک تناسب نمره نهایی از  سایر موارد:

 بخش کارآموزیبارم بندی 

برای هر  های سیر بیماری نوشتن یادداشت

 (%10)بیمار 

ارائه شرح حال و معاینه وضعیت روان 

 (%20)مورد(  5)حداقل 

گزارش  فرایند پرستاری براساس الگوی 

مورد کتبی و  3)حداقل  فرایند پرستاری

 (%30) شفاهی(

 (%20ارتباط با بیمار )
ارائه سمینار مراقبت در اختلالات روانی 

(20%) 
 بوکارائه تکالیف در قالب لاگ
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 برنامه نظریترتیب و توالی عناوین جدول 

شماره 

 جلسه
 ملاحظات عنوان جلسه 

  مبانی نوروفیزیولوژی و نوروآناتومی 1

  پرستاریو کاربرد آن در روان ICD-11و  DSM-5طبقه بندی اختلالات روانی بر اساس  2

  یشنهادیو مداخلات پ کیکوتیپس طیف  اختلالات و روانی کیولوژینوروب یشناسبآسی 3

  کیکوتیپس طیف  لاتدر اختلا یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،بررسی 4

  یشنهادیو مداخلات پ افسردگی اختلالات  و روانی کیولوژینوروب یشناسبآسی 5

  افسردگیدر اختلالات  یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،بررسی 6

  یشنهادیو مداخلات پ دوقطبیاختلالات  و روانی کیولوژینوروب یشناسبآسی 7

  دوقطبیدر اختلالات  یمداخلات پرستار یو اجرا یزیررنامهب ص،یتشخ ،بررسی 8

  اضطرابیدر اختلالات   یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس 9

10 
 -وسواس فکریدر اختلالات   یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس

 عملی و اختلالات مرتبط

 

11 
و  بیاختلالات مرتبط با آسدر  یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس

 عوامل استرس زا

 

12 
 میاختلالات علادر اختلالات   یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس

 و اختلالات مرتبط یجسمان

 

  شخصیتدر اختلالات   یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس 13

14 
، اختلالات اخلالگردر اختلالات  یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس

 کنترل تکانه و سلوک

 

  شناختی -بیعصدر اختلالات   یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس 15

  جنسی در اختلالات  یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررس ،یشناس بیآس 16

  خوردن در اختلالات  یمداخلات پرستار یو اجرا یزیربرنامه ص،یتشخ ،یبررسآسیب شناسی،  17

ارشناس آموزش، به اطلاع توسط مسؤول درس/ ک پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی،تاریخ شروع و *توجه: 

 فراگیران رسانیده خواهد شد.
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 جدول ارائه برنامه کارآموزی/کارورزی 

 *طول دوره
 مدرس )مدرسان(  مکان ارائه عنوان برنامه آموزشی

 ماه روز ساعت

 1  

 ماریو مراقبت از  ب یو اجتماع یروان ،یستیز  یابیارز

 یرستارپ ندیطبق فرا یمبتلا به اختلال افسردگ

 قهرمانی های روانپزشکیبخش

یروانپزشک یهابخش  2   قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  3   قهرمانی 

 4  

 ماریو مراقبت از  ب یو اجتماع یروان ،یستیز  یابیارز

 یپرستار ندیطبق فرا کیکوتیمبتلا به اختلال سا

یروانپزشک یهابخش  قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  5   قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  6   قهرمانی 

 7  

 ماریو مراقبت از  ب یو اجتماع یروان ،یستیز  یابیارز

 یپرستار ندیطبق فرا یمبتلا به اختلال دوقطب

یروانپزشک یهابخش  قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  8   قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  9   قهرمانی 

 10  

 ماریو مراقبت از  ب یو اجتماع یروان ،یستیز  یابیارز

 یپرستار ندیطبق فرا یمبتلا به اختلال اضطراب

یروانپزشک یهابخش  قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  11   قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  12   قهرمانی 

 13  

 ماریو مراقبت از  ب یو اجتماع یروان ،یستیز  یابیارز

 یپرستار ندیطبق فرا تیمبتلا به اختلال شخص

یروانپزشک یهابخش  قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  14   قهرمانی 

یروانپزشک یهابخش  15   قهرمانی 

اختلالات  ریمبتلا به سا ماریو مراقبت از  ب  یابیارز  16 

دمانس و  ،یخوردن، جنس ،ی)  شناخت یروانپزشک

 یپرستار ندی..(طبق فرا

یروانپزشک یهابخش  قهرمانی 

یزشکروانپ یهابخش  17   قهرمانی 

توسط مسؤول درس/ کارشناس آموزش، به اطلاع  پایان، در زمان آغاز برنامه آموزشی،تاریخ شروع و *توجه: 

  فراگیران رسانیده خواهد شد.


